
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

MELAKUKAN ANAMNESIS DAN PENGKAJIAN FISIK SERTA MENYIMPULKAN HASIL 

PENGKAJIAN PADA IBU DENGAN NIFAS DINI DAN NIFAS LANJUT 
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PERSIAPAN ALAT: 

1. Tensimeter 
2. Thermometer 
3. Stetoskop 
4. Kom berisi kapas basah air DTT 
5. Dalam bak steril sarung tangan dan pincet 
6. Pispot 
7. Botol cebok 
8. Status pasien  
 
PERSIAPAN PASIEN: 
1. Memberi salam 
2. Memperkenalkan diri dan menjelaskan tujuan 

pemeriksaan dan prosedur 
3. Mencuci tangan dan menggunakan APD 

 
MELAKUKAN ANAMNESIS TENTANG: 

1) Menanyakan keluhan pasien dan keluhan mengenai 
bayinya 

➢ Apakah dapat istirahat dan tidur cukup 

➢ Apakah makanan dan minuman dapat dihabiskan 
atau masih terasa kurang 

➢ Apakah obat yang diberikan diminum 

➢ Apakah ada masalah mobilisasi 

➢ Apakah sudah buang air besar 

➢ Apakah buang air kecil lancar 

➢ Bagaimana keadaan lochea dan apakah ada 
perdarahan 

➢ Apakah bayi dapat menyusui dengan baik, tidur 
tenang 

 

LANGKAH KERJA: 

1. Mengatur posisi pasien tidur terlentang 
2. Melakukan pemeriksaan fisik 

➢ Memperhatikan keadaan umum pasien : kesadaran, 
penampilan (kesakitan, pucat) 

➢ Memeriksa tekanan darah, suhu nadi dan 
pernafasan 

➢ Memeriksa status untuk membuka sebagian dari 
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pakaiannya sesuai dengan daerah yang akan 
diperiksa 

➢ Memeriksa payudara apakah ada kolustrum, 
pembengkakan, lecet dan tanda radang/ benjolan 

➢ Memeriksa abdomen secara umum dan memeriksa 
tinggi fundus uteri dan kontraksinya 

➢ Memeriksa apakah kandung kemih kosong/penuh 

➢ Memeriksa luka jahitan episiotomy 

➢ Kebersihan daerah perineum 

➢ Lochea yang keluar (warna dan baunya) 

➢ Apakah ada haemorroid, perdarahan pada anus 
3. Kembalikan posisi pasien dan membantu merapikan 

kembali pakaian 
4. Alat-alat dibereskan 
5. Mencuci tangan 
6. Memberitahu hasil pemeriksaan fisik pada pasien 
 

WAKTU KERJA 

Kecepatan 

SIKAP 

1. Teliti 
2. Sabar 
3. Sopan  
 

EVALUASI 

Menyimpulkan hasil pengkajian/ pemeriksaan fisik pasien 

serta rencana tindak lanjut 

PENYELESAIAN 

1. Kerapian peralatan 
2. Merapikan pasien 
3. Pencatatan dan pelaporan  

 


